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APRESENTACAO

O retorno &s atividades presenciais € um dos momentos
mais esperados pela nossa Instituigéio. Serd mais um desatio,
porém o desejo e a possibilidade de ver de perto novamente
cada um de nossos professores e alunos, cada sorriso, cada
olhar, depois de tanto tempo, é o que nos inspira a passar por
essa etapa da melhor forma possivel. Para isso, precisaremos
contar com a ajuda e a paciéncia de todos mais uma vez:
colaboradores, alunos e professores.

O setor educacional foi liberado pelo Ministério da
Educacdo e pelo Governo do Estado do Rio Grande do Sul
para a retomada gradual das atividades presenciais. Para
tanto, deverdo ser seguidas as medidas de prevencéo,
monitoramento e controle do novo coronavirus.

No intuito de orientd-los da melhor forma em relacéo a
nossa retomada presencial, o COE-E Local (Centro de
Operagées de Emergéncia em Saide para a Educagéo) da
FADISMA, composto por colaboradores de diversos setores da
Instituicdo, elaborou esta cartilha, baseada em seu Plano de
Contingéncia para Prevengéo, Monitoramento e Controle da
COVID-192, aprovado pela Secretaria de Municipio da
Educacdo da Prefeitura Municipal de Santa Maria.

Pedimos que vocé leia atentamente cada pdgina deste
documento. Em caso de dividas, colocamo-nos & disposicdo
por meio do e-mail coeelocalefadisma.com.br

Desejamos a vocé um excelente retorno!


https://www.fadisma.com.br/wp-content/uploads/2021/02/plano-de-contingencia.pdf
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O QUE E COVID?

A COVID-19 é uma doenca causada por um tipo de coronavirus
chamado SARS-CoV-2. A maior parte dos infectados n&o
apresenta nenhum sintoma, enquanto cerca de 20% requerem
algum cuidado médico e hospitalar.

O QUE SAO OS CORONAVIRUS

Os coronavirus s&o um tipo de virus muito comuns e que afetam,
além de humanos, espécies variadas de animais, como gado,
gatos e morcegos. Eles s&o causadores de doencas
respiratérias e praticamente todas as pessoas entram em
contato com algum deles durante a vida.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado leve,
até uma sindrome respiratéria grave, acarretando,
dependendo da gravidade, o uso de ventilag&o mecanica nos
pacientes. Os sintomas mais comuns sdo:

- Tosse;

- Febre;

- Coriza;

- Dor de garganta;

- Dificuldade para respirar;
- Perda de olfato;

- Alteracao do paladar;

- Distérbios gastrointestinais;
- Cansaco;

- Diminuic&o do apetite;

- Falta de ar. 5
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COMO E TRANSMITIDO?

A transmiss&o do SARS-CoV-2 se d4, principalmente, por gotas de
saliva ou descargas provenientes do nariz ao espirrar, tossir e até
mesmo falar. Por isso, o uso de mdscaras protetoras é essencial. Na
FADISMA, a conduta é obrigatéria, uma vez que as mdscaras
protetoras impedem ndo sé o contato com as goticulas de pessoas
infectadas, como também evita a disseminac@o das mesmas caso
ja esteja infectado.

ORIENTAGCOES GERAIS

v

v

As atividades académicas presenciais e hibridas ser&o
retomadas com escalonamento das turmas por meio de
grades de hordrios préprias, que serdo amplamente
divulgadas, podendo sofrer adaptacses;

As atividades presenciais deixardo de ocorrer apenas
quando a bandeira vigente do Modelo de Distanciamento
Controlado estiver preta;

O retorno dos estudantes n&o é obrigatério. Para aqueles
que ndo se sentirem seguros o suficiente para o mesmo, serd
disponibilizada na Plataforma Educacional uma atividade
correspondente & atividade ocorrida no encontro presencial;

Os atendimentos individuais (com os setores da Instituicéo,

por exemplo) seguem ocorrendo mediante agendamento
pelo telefone (55) 3220-2500 ou pelo WhatsApp (55) 9697-
/997;

v A entrada na Instituicdo deverd ocorrer somente pela Rua
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Duque de Caxias (entrada principal térreo);
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O uso de mdscara serd obrigatério em todos os ambientes
da Instituicdo;

Lave frequentemente as mdos até a altura dos punhos, com
dgua e sabdo ou higienize com dlcool gel 70%;

Higienize regularmente os aparelhos celulares com dlcool
/0%;

Respeite o distanciamento de 1,5 metros entre as pessoas;

Utilize lencos descartdaveis para higiene nasal e bucal e
faco o descarte imediatamente em lixeira com tampaq,
preferencialmente de acionamento por pedal ou outro
dispositivo;

Higienize equipamentos como computadores, tablets e
demais equipamentos que venham a ser objetos de troca
entre pessoas;

Evite, sempre que possivel, o compartilhamento de
equipamentos e materiais diddaticos;

N&o partilhe alimentos e né&o utilize os mesmos utensilios,
como copos, garrafas e similares. N&o serd permitida a
utilizacdo de chimarréo, tereré e similares nas aulas;

N&o partilhe materiais escolares, tais como canetas,
cadernos, réguas e borrachas;

Né&o partilhe objetos pessoais, tais como roupas, escova de
cabelo, maquiagens e assemelhados;
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+ Evite se aglomerar nas saidas e nas entradas da Instituicao;

 Evite comportamentos sociais, tais como aperto de mdos,
abragos e beijos;



,!! FADISMA COE-E LOCAL

EDILUCAR, SEMFRE

ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA OS
COLABORADORES
(Técnicos, terceirizados e professores)

A FADISMA ir& disponibilizar para todos os colaboradores

/ mdscara de protecdo facial de uso individual, cuja utilizagéo
deverd atender os procedimentos institucionais de protegéo
individua|;

v Os setores de atendimento da Instituigéio portaria, financeiro,
secretaria, secretaria das coordenacdes e SAJ além da
utilizac@o de mdscarag, fardo uso de escudo facial;

E recomendado ao corpo de técnicos administrativos da
v/ FADISMA que ndo retornem d&s suas casas com o uniforme
utilizado durante a prestacdo do servicgo.
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COMO NOS PREPARAMOS:
PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Afericéo automdtica da temperatura

As pessoas que acessarem as dependéncias
da Instituicdo deverdo posicionar seu pulso
em frente ao medidor de temperatura
instalado na entrada do prédio. Caso, apés a
aferic;c”:to, a mesma esteja acima de 37,8° o
dispositivo emitird um sinal sonoro e a pessoa
receberd  imediatamente as  devidas
orientacdes para buscar um servico de saide
e comunicar o COE-E Local.

Medicao sem contato

Dispensers de dlcool em gel

Apés aferir a temperatura, ao chegar &

( Instituigéio, a pessoa deverd posicionar as

m&os abaixo do dispenser de dlcool gel

disponivel na entrada. O dispenser ¢é

. automdtico; n&o é preciso apertar nenhum

v tipo de pedal ou dispositivo semelhante. Nas

N salas de aula, corredores e banheiros,

\ f também haverd dlcool gel (dispenser
normal) disponivel para uso.

Evite o uso de elevadores

Para evitar contato e aglomerag&o enquanto
durar a pandemia, pedimos que os elevadores
n&o sejam utilizados durante o periodo de
atividades presenciais. Os alunos e professores
terdo de acessar as salas de aula pelas escadas.
O uso serd restrito a pessoas com necessidades
especiais, idosos, gestantes e pessoas com
dificuldade de deslocamento.

10
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COMO NOS PREPARAMOS: PROTOCOLOS DE
BIOSSEGURANCA

Ambientes ventilados

As salas de aula onde ocorrerdo as
atividades deverdo ser mantidas com as
portas e janelas abertas para que haja a
devida circu|agc’io de ar, reduzindo, assim, a

possivel concentrac&o do virus no ambiente.

Higienizacdo das salas de aulas e demais ambientes

Serd feita a higienizacdo do piso das dreas
comuns a cada troca de turno, com
solugdes  dgua  sanitdria  ou  outro
desinfetante indicado para este fim. Serdo
higienizadas também as superficies de uso
comum, tais como maganetas das portas,
corrimaos, botdes de elevadores,
interruptores, puxadores, teclados de
computador, mouses, bancos, mesas,
telefones, acessérios em instalacdes
sanitdrias, etc. com dlcool 70% ou
preparacdes antissépticas ou sanitizantes
de efeito similar.

Atendimento setorial mediante agendamento

Biblioteca fisica, Servico de Assisténcia
Juridica, Coordenagées de Cursos,
Coordenagéo de Ingresso e Permanéncia ,
Programa de Apoio Psicopedagdgico e
Inclusé@o, e Centro de Apoio Contdbil e Fiscal
(CAF)  prestardo  atendimento  somente
mediante agendamento. Cantina e
Laboratérios estaréo desativados. 1
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COMO NOS PREPARAMOS:
PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANGCA

Escalonamento

As turmas serdo escalonadas através das grades de hordrios préprias de
cada curso. Os alunos serdo devidamente comunicados.

Readequacdo dos espacos

Os espagos fisicos serdo readequados para
respeitar o distanciamento minimo obrigatério
que, nas Instituicdes de Ensino é de um metro e
meio (1,5m) de distancia entre pessoas com
mdscara de protecdo facial. As salas de aula
também ser&o organizadas de forma que os
estudantes se acomodem individualmente em
carteiras, respeitando o distanciamento minimo
obrigatério, estabelecendo limite de 50% de
utilizacdo da capacidade das salas de aula.

Fluxo de pessoas

A entrada na Instituicdo se dard somente
pela Rua Duque de Caxias (entrada
principal no térreo). Nas dependéncias do
prédio haverd a sinalizagéio dos fluxos
para a entrada, permanéncia, circulagéo e
saida de alunos e trabalhadores, com o
intuito de evitar aglomeracses.

12
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COMO NOS PREPARAMOS:
PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANGCA

Bebedouros desativados

Desativaremos momentaneamente os bebedouros a fim de evitar
o risco de contdgio. A orientagdo é que os alunos e
colaboradores tragam de casa suas préprias garrafas com dgua
e que essas ndo sejam compartilhadas entre os colegas.

13
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MEDIDAS PARA GRUPOS DE RISCO

Sdo considerados grupos de risco conforme orientagdo do
Ministério da Sadde as pessoas com:

- Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardr -
aca, cardiopata isquémica, arritmias);

- Pneumopatias graves ou descompensados (em uso de oxigénio
domiciliar; asma moderada/grave;

- Doenca pulmonar obstrutiva crénica - DPOC; imunodepresséo;

- Doencas renais croénicas em estdgio avangado (graus 3, 4 e 5)
diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

- Obesidade mérbida (IMC maior ou igual a 40);

- Doencas cromossémicas com estado de fragilidade imunolégi-
ca (ex.: Sindrome de Down);

- Idade igual ou superior a sessenta (60) anos com as comor-
bidades aqui relacionadas;

- Gestagéo de alto risco, além de outras a serem definidas pelo
Ministério da Saude.

14
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MEDIDAS PARA GRUPOS DE RISCO

Docentes, colaboradores e estudantes do Grupo de Risco
devem permanecer em casa e realizar os procedimentos a
seguir especificados:

Docentes, terceirizados e funciondrios, para os casos de
afastamento, faz-se necessdrio encaminhar ao RH declaracéo
ou orientacéio médica sobre a medida, ou ainda, caso a
atividade permita, o colaborador poderd fazer uso do home
office ou aulas remotas para dar prosseguimento das
atividades.

Discentes do grupo de risco e aqueles que n&o se sentirem
seguros deverdo apresentar a justificativa para a coordenagéo
de cada curso, para efeito estatistico, mediante abertura de
processo junto & Secretaria Geral, que, juntamente com o
professor da(s) disciplina(s), proporcionardo oS
encaminhamentos pertinentes. A justificativa, cujo modelo de
preenchimento pode ser baixado aqui, poderd ser encaminhada
para o seguinte e-mail: solicitacao.secretariaefadisma.com.br

15
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MEDIDAS PARA IDENTIFICACAO DE
CASOS SUSPEITOS

Os funciondrios, docentes e discentes que estiverem
apresentando sintomas gripais ou tiveram contatos domiciliares
de casos suspeitos ou confirmados, ndo dever&o comparecer &s
atividades presenciais e devem observar as Instrucdes
Normativas divulgadas & comunidade académica pelos meios
de comunicacéo oficiais da FADISMA.

Ao aferir temperatura igual ou superior a 37,8 graus Celsius, a
Instituic&o orientard a pessoa sobre o acompanhamento dos
sintomas e a busca de servico de saide para investigagéo
diagnéstica. A pessoa deverd comunicar o fato imediatamente
ao Centro de Operacdes de Emergéncia em Sadde para a
Educacdo, COE-E Local da FADISMA, que acompanhard o caso,
através de cadastro e monitoramento por contato através do e-
mail coeelocalefadisma.com.br.

16
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NO MUNICIPIO DE SANTA MARIA OS HOSPITAIS DE
REFERENCIA PARA TRATAMENTO DE COVID-19 SAO OS
SEGUINTES:

UPA 24h SANTA MARIA

Endereco: Rua Ari Lagranha Domingues, 188 - Nossa Sra. do
Perpetuo Socorro, Santa Maria - RS, 97045-060.

Telefone: (55) 3028-9167

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA

Endereco: Universidade Federal de Santa Maria - UFSM -
Prédio 22, Av. Roraima, 1000 — Camobi, Santa Maria - RS
Telefone: (55) 3213-1400

HOSPITAL DE CARIDADE ALCIDES BRUM
Enderego: Rua Floriano Peixoto, 1722 — Centro,
Santa Maria - RS, 97015-371

Telefone: (55) 3220-4444

HOSPITAL REGIONAL

Endereco: Rua Florianépolis - Pinheiro
Machado, Santa Maria - RS, 97030-220
Telefone: (55) 3922-1036
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